
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-

педагогической направленности по английскому языку 

АНО ДПО «Языковой центр «ТОПС» 

 

«Первая высота» 

Элементарный, пороговый и продвинутый уровни 

 

Возраст обучающихся: 13-17 лет 

Нормативный срок освоения программы: 4 года 

 
Пояснительная записка 

  

Новизна программы заключается в ее направленности не только на формирование и развитие 

коммуникативной компетенции, языковых и социокультурных навыков и умений обучающихся, но и 

«гибких навыков» (soft skills), которые подготовят современного гражданина к будущей учебной и 

профессиональной деятельности. Гибкие навыки включают в себя управленческие навыки, умение 

использовать онлайн ресурсы, умение работать с информацией, работать в команде и др. По 

завершении программы у учащихся будет сформированы не только специальные компетенции 

(языковая и речевая), но и целый комплекс общеучебных и метапредметных знаний, навыков и умений. 

Программа «Первая высота» также предполагает развитие навыков и умений сдачи Кембриджских 

экзаменов, так как множество упражнений в используемом УМК разработано на основании 

экзаменационных тестовых заданий. 

Цель программы: вдохновить современных подростков ставить и достигать цели, развивая их 

языковые навыки вместе с жизненными и профессиональными компетенциями, которые в будущем 

будут способствовать успешной сдаче экзаменов, получению качественного высшего образования и 

началу успешной карьеры. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Возраст учащихся: программа рассчитана на детей подросткового возраста (13-17 лет). 

 

Нормативный срок освоения программы: программа рассчитана на 4 года обучения (100 

учебных недель). Всего программа предполагает 400 академических часов. За один год рекомендуется 

прослушивание 100 академических часов. 

 

Курс Пороговый уровень Длительность 

Курс High Note 1 (возраст 

обучающихся – 13 лет) – 

первый год обучения 

А2, Elementary 

   Модуль 1                       52 ак.ч. 

   Модуль 2                       48 ак.ч. 

Курс High Note 2 (возраст 

обучающихся – 14 лет) – 

второй год обучения 

B1, Pre-Intermediate 

   Модуль 1                       49 ак.ч. 

   Модуль 2                       51 ак.ч. 

Курс High Note 3 (возраст 

обучающихся – 15 лет) – 

третий год обучения 

B1+, Intermediate 

   Модуль 1                       49 ак.ч. 

   Модуль 2                       51 ак.ч. 

Курс High Note 4 (возраст 

обучающихся – 16-17 лет) 

– четвертый год обучения 

B2, Upper-Intermediate 

   Модуль 1                       49 ак.ч. 

   Модуль 2                       51 ак.ч. 

 



Рекомендуемый режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа (между 

академическими часами – перерыв 10 минут) 

Режим занятий может варьироваться по согласованию с родителями / законными 

представителями обучающихся. 

 

Ожидаемые результаты 

 

High Note 1 – первый год обучения  

 

Говорение:  

Обучающиеся научатся представляться, говорить о себе и своих вещах, запрашивать личную 

информацию; говорить о себе, о распорядке дня, спрашивать который час; обсуждать события и 

праздники; обсуждать семью, свои предпочтения; узнавать нужную информацию; заказывать еду в 

ресторане и кафе и совершать покупки в магазине; просить разрешение и что-то разрешать, предлагать, 

реагировать на новости; указывать путь и просить указать путь; высказывать свое мнение на знакомые 

темы. 

 

Письмо:  

Обучающиеся смогут письменно описать себя и свое место жительства, написать обзор, пост в 

Интернете, личное письмо, короткое сообщение, объявление, небольшую статью на знакомую тему.  

 

Аудирование:  

Обучающиеся научатся понимать на слух содержание подкастов на знакомые темы (напр., 

путешествия), интервью на разные темы (работа, еда, одежда и т.д.), диалоги и полилоги, объявления. 

 

Чтение:  

Обучающиеся смогут самостоятельно читать и понимать тексты на различные темы (жилье, 

будущее, городская среда, школьная жизнь и др.); смогут читать разные виды текстов – журнальные 

статьи, объявления в интернете, онлайн форумы, личные письма. У обучающихся будут развиты 

навыки и умения поискового, изучающего и ознакомительного чтения.  

 

High Note 2 – второй год обучения  

 

Говорение: 

Обучающиеся смогут говорить о своих интересах, высказывать и обосновывать свое мнение на 

различные темы, извиняться и принимать извинения, описывать картинки и фотографии, обсуждать 

вероятные события, формулировать и отвечать на приглашения, а также объяснять что-то, давать 

рекомендации и советоваться.  

 

Письмо: 

Обучающиеся научатся составлять личное электронное письмо, писать пост в онлайн-блоге, 

описывать биографию, записки и короткие сообщения; составлять официальную жалобу; писать 

сочинение-рассуждение, истории, обзоры и отзывы. 

 

Аудирование: 

Обучающиеся смогут воспринимать на слух и понимать радиопередачи на разные темы, 

диалоги и полилоги, подкасты; смогут выделять главную идею прослушанного текста, распознавать 

незнакомые слова в аудиотексте и догадываться о их значении из контекста. 

 

Чтение: 

Обучающиеся научатся читать журнальные статьи, информацию на веб-сайтах и форумах, 

официальные и личные письма. У обучающихся будут развиты навыки и умения поискового, 

изучающего и ознакомительного чтения. 

 

 

 

 



High Note 3 – третий год обучения  

 

Говорение:  

Обучающиеся научатся участвовать в диалогах и полилогах на разные темы, соглашаться и 

аргументированно спорить с собеседником, устно описывать сильные и слабые стороны, давать 

рекомендации, советоваться и реагировать на советы; жаловаться, выражать и реагировать на 

сожаления, устно сравнивать фотографии и картинки.  

 

Письмо: 

Обучающиеся научатся писать личные письма, посты в онлайн блоге, короткие истории, 

официальные запросы, заявки на поступление в университет, аргументированные сочинения-

рассуждения, эссе «за и против».  

 

Аудирование: 

Обучающиеся научатся слушать подкасты и интервью на разнообразные темы, диалоги и 

полилоги о событиях, интервью и радиопередачи.  

 

Чтение: 

Обучающиеся смогут читать журнальные статьи, информацию на веб-сайтах и форумах, 

официальные и личные письма. У обучающихся будут развиты навыки и умения поискового, 

изучающего и ознакомительного чтения. 

 

High Note 4 – четвертый год обучения  

 

Говорение 

Обучающиеся научатся использовать устойчивые фразы для выражения эмоций, а также 

нерешительности, согласия или несогласия; рассказывать анекдоты, обсуждать предпочтения, давать 

инструкции, описывать тренды, высказывать свое мнение и обсуждать чужое мнение.  

 

Письмо:  

Обучающиеся смогут формулировать и правильно оформлять личные и деловые письма, 

отчеты, статьи, отзывы и обзоры, сочинения «за и против», сочинения-обсуждения, заявления.  

 

Аудирование: 

Обучающиеся научатся воспринимать на слух и понимать радиопередачи, подкасты, интервью, 

диалоги и полилоги на разные темы. 

 

Чтение:  

Обучающиеся смогут читать журнальные статьи, информацию на веб-сайтах и форумах, 

официальные и личные письма, художественные тексты. У обучающихся будут развиты навыки и 

умения поискового, изучающего и ознакомительного чтения. 

 


